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请同学们在清单中至少完成一个课题的调研并写下研究报告。

p 复兴公园植物种类调研

p 复兴公园“玫瑰园”设计特点

p 复兴公园“沉床花坛”空间设计特点

p 复兴公园野生动物探究

p 复兴公园林荫大道特点

p 复兴公园的历史与现状比较研究

p 复兴公园景观设计特点研究

p 复兴公园游人行为与环境空间研究

p 复兴公园植物景观季节性变化研究

p 复兴公园景观设施研究

自选课题：

课后思考题：

1.总结一下“悬铃木”形态形成的因素，参考东湖宾馆的悬铃木和复兴公园的悬
铃木进行对比。

2.上海适合生长的玫瑰品种有哪些? 推荐前往“上海辰山植物园-玫瑰岛”进行
参观学习。

3.四季的复兴公园是什么样貌，请将复兴公园的四季美景用拍照和绘画的方式记
录在学习手册上面。

研究课题清单
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研究课题大纲





  城市公园不仅影响着市民的生活质量，还具有美化城市、调节城市
小环境、改善城市空气质量、维系城市生态平衡和防灾减灾等多种生态
效应。高质量的公园，形象鲜明、功能多样，往往能成为一个城市的标
志，也是城市文明和繁荣的标志。

  作为城市的主要公共开放空间，公园建设不仅是休闲传统的延续，更
是城市文化的体现，它代表着一个城市的政治、经济、文化、风格和精
神气质，也反映着一个城市市民的心态、追求和品位。因此，城市公园
既是群众游览休憩的场所，也是文化传播的空间；既是向群众进行精神
文明教育、科学知识普及的园地，也是政府促进社会和谐、培育城市文
化的重要资源。

1.城市公园的概念

p上海复兴公园
p上海鲁迅公园（原名虹口公园）
p上海黄埔公园
p上海霍山公园
p上海闸北公园
p上海中山公园
p上海衡山公园

园林景区：
p方塔园
p古漪园
p醉白池
p豫园

写一写：简要介绍一下你最喜欢的城市公园？

上海的城市公园你去过哪些呢？可以简要介绍一下！
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2.复兴公园平面图

同学们可以根据复兴公园的平面图找到探究课题的具体实验地点。

图7：1920s复兴公园平面
（图片来源：郁锡麟.Koukaza 
Park[Z].上海市档案馆藏，1925.）

图8：1926年-1935年复兴公园复
原平面（图片来源：金雅萍绘制）

复兴公园历史平面图和现状平面图对比。
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   复兴公园是上海开辟最早的公园之一。八十多年前这里原是一片
肥沃的良田，居住着勤劳、贫穷的农民。当时有个姓顾的人家拥有十多
亩土地，便在此建造了一个私人小花园，人们称之为“顾家宅花园”，
这便是复兴公园最初的雏形。

   1840年鸦片战争后，上海被划分有英、法、日等租界。1900年，法
国人买下了顾家宅花园并扩展了10多亩农田，作为法军屯兵之用。1908
年7月1日，当时的法国驻沪机构法国公董局作出决定，将顾家宅花园改
建为公园。于是开始进行扩展土地，设置花、树坛，垒砌假山，修建亭
廊，于1909年7月14日对外开放，取名“顾家宅公园”，也称“法国公
园”。第二次世界大战爆发后，法国人陆续撤离上海，1943年7月，日
伪政府接管了法租界的行政权，随之将“法国公园”改名为“大兴公
园”。1945年抗日战争胜利后，改名为“复兴公园”，当时总面积已有
119亩，面向广大市民开放。解放后，政府又在公园内新建、扩建各类
游乐服务设施，目前总面积为138亩。

   复兴公园为本市唯一的法国式公园，基调为规则式园林布局，偏西
南部递变呈自然式。近年来，新增大量花木，乔灌木总数达140种、1万
余株，其中参天悬铃木之多，比例居本市公园之首，还有七叶树、椴树、
枫香等名贵树木。位于公园中部的毛毡花坛，又称沉床园，一年四季以
各种不同的花色或叶色，配合成地毯一般的图案花纹，故亦称地毯式花
坛。加之彩色喷泉伴于其中，成为复兴公园的特色景区。公园北部的马
克思、恩格斯双人塑像，是1985年8月5日恩格斯逝世九十周年纪念日落
成的，雕像高6.4米，重70多吨。

3.复兴公园历史介绍
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4.历史与现状比对

沉床花坛

请同学们根据历史照片试着找到现状的位置，并且进行拍照粘贴在
下方方框中。

大草坪
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什么是植物景观
植物景观的组成主体是园林植物，而植物是自然界中主要生命形态之一，
包括了如乔木、灌木、蕨类、藤类、地衣及绿藻等熟悉的生物。所以植
物景观有着很多不同于地形、水体、建筑等园林要素的特点。

基础性
在城市绿地中植物景观无论从丰富度还是生态功能上都远优于其他景观
要素。地球上的植物约有 50 万种，而高等植物达 35 万种以上，且城
市绿地的净化空气、水体和土壤功能和调节城市小气候功能主要依靠的
是植物景观。

地域性
植物景观具有很强的地域性。我国幅员辽阔分布着众多的气候类型，不
同气候类型的地区又有着各具特色的植物景观。
从宏观角度而言，即西部青藏高原最高，东部沿海一带最低，二者之间
次之。从植物生长呈乔木生活型的自然分布而言，400mm 降水量是个极
为重要的分界点，400mm 等雨线将全国划分为东南湿润和西北干旱两大
地域。温度是制约植物生长生存和分布的极为重要的因子。

四维性
植物作为自然界的生命个体，它在具有一般物质所拥有的三维性外，第
四维的时间性是非常重要的特性。时间性因素包括时期、季节和时刻等，
它是植物景观中不可忽视的重要因素。

生态功能
拥有稳定生态性的植物景观对城市人居环境的改善、保护的优势和功能，
集中体现在调节小气候、改善环境质量、提高景观美感和相对降低后期
养护难度这几个方面。

保健功能
城市植物景观对城市居民健康也起到很大帮助，在城市环境中多用绿色
材料、自然材料，减少使用人工材料可以增强幸福感。

社会功能
植物景观具有丰富的色彩和优美的形态，是城市环境美化不可或缺的重
要元素。而且在中国传统文化中，有经常借用植物来抒发人的意识、情
感和思想寄托。

5.植物景观的定义和特点
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6.景观速写

画一画：请以复兴公园的“林荫大道”和“玫瑰园”为写生地点进行景观速写.

小提示：

1.注意绘制出场景的特点，可以绘制出人和动物在场景中的活动状态。

2.请根据自己的时间安排，绘制出四季的复兴公园，并分别比较不同季节的景

观变化特点。
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       景观速写(春季）          签名：





       景观速写(夏季）          签名：





       景观速写(秋季）          签名：





       景观速写(冬季）          签名：





7.公园中的小动物们

画一画：请绘制出公园中的野生动物

提示：注意绘制动物的特点、习性以及与自然空间的关系。
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       动物速写          签名：





8.温度、湿度、照度、噪声测量

测一测：请同学们使用手机下载“智能仪器”APP，使用其中的“噪声计”和

“光强计”以及老师发放的温湿度测量仪，测量下图地点的温度、湿度、照度

和噪声数据并填写表格。
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序号 名称 时间
(AM/PM)

温度
（℃）

湿度
（%）

照度
（Lux）

噪声
（dB）

1 玫瑰园

2 春广场

3 马恩雕像

4 游乐场

5 小卖部

6 展示馆

7 茶室

8 沉床花坛

9 南北大道

10 大草坪

11 水榭长廊

12 假山瀑布

温度、湿度、照度、噪声数据统计表



9.测量工具与比例尺计算

常用的测量工具:

比例尺计算方法:
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10.身体比例与尺度

如何用身体作为尺度测量空间尺寸？

量一量：请使用卷尺测量一下你的身体部位尺寸,单位毫米（mm）。

胳膊：

小臂：

手掌：

足长：

一小步：

一大步：

其它：
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11.景观剖面图绘制

根据参考图的绘图样式，绘制“沉床花坛-法式花园”的剖面图并标注尺寸和文

字注释。
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“沉床花坛”剖面图  比例尺：





1.首先在手机应用商店下载“形色”APP软件，对着植物进行拍摄从而
获得植物的名称和特性。

12.用拓印和标本粘贴的方法进行植物研究

2.将植物标本粘贴在植物册的左边
并标注植物的名称和习性。

3.将植物标本的反面放在纸下面，
然后使用彩铅在纸上进行平涂，即
可得到植物的纹理图案。

植物认知

植物标本粘贴 植物拓印

小提示：如需要更深入的观察植物和了解植物的内部结构可以使用显微镜进行观察。
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粘贴植物标本
中文学名：
拉丁学名：
植物习性：

植物拓印
界：
门：
纲：
目：

科：
属：
种：

粘贴植物标本
中文学名：
拉丁学名：
植物习性：

植物拓印
界：
门：
纲：
目：

科：
属：
种：





粘贴植物标本
中文学名：
拉丁学名：
植物习性：

植物拓印
界：
门：
纲：
目：

科：
属：
种：

粘贴植物标本
中文学名：
拉丁学名：
植物习性：

植物拓印
界：
门：
纲：
目：

科：
属：
种：





粘贴植物标本
中文学名：
拉丁学名：
植物习性：

植物拓印
界：
门：
纲：
目：

科：
属：
种：

粘贴植物标本
中文学名：
拉丁学名：
植物习性：

植物拓印
界：
门：
纲：
目：

科：
属：
种：





粘贴植物标本
中文学名：
拉丁学名：
植物习性：

植物拓印
界：
门：
纲：
目：

科：
属：
种：

粘贴植物标本
中文学名：
拉丁学名：
植物习性：

植物拓印
界：
门：
纲：
目：

科：
属：
种：





  花坛是在一定范围的畦地上按照整形式或半整形式的图案栽植观赏植物以表

现花卉群体美的园林设施。在具有几何形轮廓的植床内，种植各种不同色彩的
的花卉，运用花卉的群体效果来表现图案纹样或观盛花时绚丽景观的花卉运用
形式，以突出色彩或华丽的额纹样来表示装饰效果。

  花坛植物是指为表现植物花朵或叶片的美，露地种植在花坛或其他集中地

方的植物。花坛有不同于其他植物景观的特性和景观特色，必须有与其相适应
的植物来营造，这类植物就是花坛植物。

  因花坛类型和观赏时期的不同，选择的植物也有所不同：花丛式花坛以草本
观花植物为主，观花植物以矮小而花多、花繁的品种为佳，如秋海棠、矮牵牛
花、矮鸡冠花等。图案式花坛选择生长缓慢的两年生植物，且应有生长矮小，
萌蘖性强，分枝密，叶小，耐修剪等特征。

小任务：根据示例图完成一个你喜欢的复兴公园中的花坛平面图绘制，请画出
图例和标注比例尺。

13.花坛设计

14



图例是集中于地图一角或一侧的地图上各种符号和颜色所代表内容与指标
的说明，有助于更好的认识地图。它具有双重任务，在编图时作为图解表示
地图内容的准绳，用图时作为必不可少的阅读指南。

花坛设计平面图示例
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         花坛平面图  比例尺：





  草坪是用多年生矮小草本植株密植，并经修剪的人工草地。18世纪中，英

国自然风景园中出现大面积草坪。中国近代园林中也出现草坪。它一般设置

在屋前、广场、空地和建筑物周围，供观赏、游憩或作运动场地之用。草坪

按用途分为：游憩草坪、观赏草坪、运动场草坪、交通安全草坪和保土护坡

草坪。用于城市和园林中草坪的草本植物主要有结缕草、野牛草、狗牙根草、

地毯草、钝叶草、假俭草、黑麦草、早熟禾、剪股颖等。

请同学们在下一页的格子里简单描绘出人们在草坪上开展的各种活动，种类

尽量丰富。

14.公园的大草坪
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活动内容： 活动内容：

活动内容： 活动内容：

活动内容： 活动内容：





活动内容： 活动内容：

活动内容： 活动内容：

活动内容： 活动内容：





15.实地访谈实践

访谈提纲

哥哥（姐姐、叔叔、阿姨）你好，我们在做一个关于复兴公园的访谈，可以耽误您几分钟吗？

请问您是居住在附近的居民还是来漫步的游客？

访谈对象为居民

1. 请问您在这居住多久了？

2. 您最喜欢复兴公园哪些方面，可以谈

谈休闲设施、艺术装置、植物等

3. 这里有哪些需要改善的地方么？

访谈对象为游客

1. 请问您来自哪里？

2. 这里的环境和您居住的地方有什么不同？

3. 您最喜欢复兴公园哪些方面，可以谈谈

休闲设施、艺术装置、植物等。

4. 这里有哪些需要改善的地方么？

访谈原则

1. 避免干扰赶路对象

2. 寻找具有亲和力的对象

3. 用礼貌性的语言赢得访谈者的支持

把想问的问题大胆问出来并记录下来！

访谈实录
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